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Produkter för provtagning 
• Extraktionsvätska för salivprovtagning 
• Ren engångsmugg och överföringsstrå (valfritt) 
• Provuppsamlingsrör utan tillsats, 4 mL med vit kork 

Se nästa sida för information om beställning. 

 

 

 

 

 

 
 
Instruktion – korrekt provtagning är en förutsättning för tillförlitliga analysresultat 

1. Kontrollera patientens identitet. Håll patienten under uppsikt under alla 
provtagningsmoment. Ta provet innan eventuell peroral medicinering med substans som 
ingår i analysen (eller i andra hand minst en timme efter peroralt medicinintag). 

2. Låt patienten skölja munnen med vatten innan provtagningen (helst 10 min innan, till 
exempel före patientsamtal). Var observant på att patienten därefter inte intar något eller 
har något i munnen. 

3. Öppna röret med extraktionsvätska och låt patienten skölja munnen med den gula vätskan 
i två minuter. 

4. Låt patienten spotta i en ren engångsmugg. Om provet är missfärgat, släng det och 
upprepa steg 2-3. 

5. Häll ner provet i provuppsamlingsröret. Fyll ej ända upp! Minsta provvolym är 1,5 mL.  
Vid användning av överföringsstrå: Sätt strået i muggen med gula delen uppåt. Se till att 
stråets nedre ände är täckt av provet (håll gärna muggen snett). Tryck ner 
provuppsamlingsröret på nålen på överföringsstrået.  

6. Viktigt! Märk röret noga med personnummer, analys, provtagningsdatum och beställare. 

7. Skicka provet till Klinisk Kemi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 413 45 Göteborg. 
Skicka helst provet inom ett dygn, annars förvara kylt. Kyltransport till laboratoriet är inte 
nödvändigt men transporten bör inte ta mer än ett dygn. Emballaget ska vara märkt med 
biologiska prover kategori B (UN3373).  

• VGR-provtagare: Prover och ev. remiss skickas med ordinarie provtransport 
alternativt som internpost. Prover som skickas med internpost ska packas i 
transporthylsa och transportpåse/transportlåda (se förslag på nästa sida). 

• Extern provtagare: Skicka prov och remiss med post. Se Folkhälsomyndighetens 
anvisningar Packa provet rätt (folkhalsomyndigheten.se). Exempel på godkänd 
paketering för leverans med normal postgång är transporthylsa och vadderat kuvert, 
alternativt ytterlåda av kartong med prov i innerpåse med uppsugande material. 
Skicka provet tillsammans med ifylld remiss (Remiss 6 Missbruksmedel). 

8. Överföringsstrået och engångsmuggen sorteras som Skärande, stickande och smittförande 
avfall.  

 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/p/packa-provet-ratt/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/p/packa-provet-ratt/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/p/packa-provet-ratt/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/p/packa-provet-ratt/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
https://labbutbud.vgregion.se/api/file/DOK-407271
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Beställning av produkter för provtagning 
 

Provtagare inom Västra Götalandsregionen  
Beställ provtagningsprodukterna från Marknadsplatsen (Sisjödepån). Privata vårdgivare inom 
VGR når Marknadsplatsen härifrån: https://www.vgregion.se/om-vgr/organisation-och-
verksamhet/inkop/bestallare/  
 

Produkt Leverantör och leverantörens 
artikelnummer 

Marknadsplatsens 
artikelnummer 

Extraktionsvätska för 
salivprovtagning 

Substrat, Klinisk Mikrobiologi,  
Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
art nr E731 

200000971 

Provuppsamlingsrör, vit kork, 4 mL 
(rör utan tillsats) 

Greiner Bio-One 
art nr 454001 200015280 

Överföringsstrå, 8 cm 
Användning av överföringsstrå 
rekommendaras men är valfritt. 

Greiner Bio-One 
art nr 450251 200000978 

Engångsmugg kartong 120 mL 
Valfri ren engångsmugg kan 
användas. Detta är ett exempel. 

Pac-Production Sweden 
art nr 5701011 200009814 

 

Förslag på produkter för provtransport och hantering av avfall: 
Produkt Marknadsplatsens artikelnummer 
Transporthylsa 200000937 
Transportlåda (kartong) 102796364 
Transportpåse (vadderad) 102764396 
Transportpåse (bubbelpåse) 200003759 
Etikett UN3373 biologiskt ämne kat. B 110994233 alt. VGR18854 
Avfallskärl (25L) 110193901 
Lock till avfallskärl  110193935 
 
Externa provtagare 
Beställ extraktionsvätskan från Substrat, Klinisk Mikrobiologi. 
Övriga produkter beställs från extern återförsäljare (t ex Hettich Labinstruments AB). Se 
leverantör och artikelnummer i tabellen ovan. 
 

Beställning av extraktionsvätskan mailas till: substrat.su@vgregion.se  
OBS! ange Ämne: Beställning Extraktionsvätska för salivprovtagning, 4 mL, art nr E731. 
Artikeln beställs i förpackningar om 6 st eller 24 st. Pris: 16,10 kr/st. Fraktkostnad tillkommer. 
 

Vid beställning till substrat.su@vgregion.se, ange: 
Antal rör/förpackningar 
Kund 
Kontaktperson 
Leveransadress (gatuadress, ej box-adress) 
Fakturaadress 
Telefonnummer 
 
Kontaktuppgifter för mer information 
Adress: Klinisk Kemi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Bruna stråket 16, 413 45 Göteborg 
Tel: Klinisk Kemi Helpdesk 031-342 13 25 alt. Diagnostisk masspektrometri och kromatografi 
031-342 40 77. 

https://www.vgregion.se/om-vgr/organisation-och-verksamhet/inkop/bestallare/
https://www.vgregion.se/om-vgr/organisation-och-verksamhet/inkop/bestallare/

