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Patientinstruktion Dygnssamling (24 timmar) av urin for 5HIAA med SYRA

BeSTAIIAre: .vviveeevcercricice e e e b e
SVAISAATESS wereereer oo eeeeeeeeeeeeeeeeseees s e s eeeseeseeeeeessesseeeseeen NAMIN. s
DED.AAIESS: vttt et e

PerSONNUMMET .....ovie ettt eeete et et
LEKAre: .ooeeeeeeeeeeceeceeeee e Tel: s

DET HAR BEHOVER DU:

Urindunk, markt med ditt namn och personnummer, som du har fatt
av din vardgivare
Ett rent karl, t.ex. ett glas eller en plastmugg.

Om du av misstag gar pa toaletten utan att samla urin maste
urinsamlingen géras om fran bérjan. Kissa inte direkt i dunken.

Varning! Dunken innehadller syra som kan vara fratande

KOST

Banan, avokado, plommon, aubergine (aggplanta), ananas, kiwi, valnét, hickorynét, rédvin,
grapefrukt, tomat eller hostmedicin som innehaller guajakolglyceroleter kan ge férhéjda véarden
och bér inte fortaras 3-4 dygn fére och under urinsamlingen.

GOR SA HAR

Kissa i toaletten innan du startar urinsamlingen och anteckna
klockslaget. Denna urin ska inte sparas.

Nastkommande génger du behdver ga pa toaletten: kissa i ett oanvént

Ca 4.8°C karl, t.ex. en ren plastmugg. Hall darefter ner urinen i plastdunken som
a 4- . .
ska foérvaras svalt under samlingen.

Kissa en sista gang nasta dag vid ungefér samma klockslag som du

’ startade (24 timmar senare).
@ / TID DATUM

Avsluta urinsamlingen. Férvara dunken svalt i hemmet fram till
gCa 4-8°C inlamningen. Ldmna med férdel in dunken samma dag.

instruktion och ev. remiss till din mottagning eller anvisat laboratorium.

Lamna in dunken markt med ditt namn och personnummer, denna
=) |AB

Ankomst till Klinisk kemi (fylls i av lab.personal)
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