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Venos provtagning

Venos provtagning eller vends blodprovstagning ar en medicinsk procedur déar blod tas
frdn en ven for att analysera det for olika tester. Det &r en vanlig metod for att
diagnostisera sjukdomar, évervaka halsotillstand och kontrollera effekten av
behandlingar. Fér mer information se Vardhandboken.

Vid blodprov ar det rekommenderat att patienten sitter ner i minst 15 minuter for
provtagningen.

Under proceduren anvénds en nal/kanyl fér att sticka i en ven, oftast i armvecket déar
venerna &r relativt ytliga och latta att nd. Valj kanyl efter blodkarlets storlek. N&r man
tar ett blodprov ar det viktigt att patientens arm &ar i ratt position for att underlatta
provtagningen. Armen bor vara utstrackt och avslappnad. Patienten bor sitta eller ligga
ner med armen vilande pa ett stéd.

Vakuumror anvands vid vends provtagning. Dessa ror ar designade for att skapa ett
vakuum som drar in blodet nér ndlen sétts in i venen. Réren &r fargkodade, vilket
hjalper till att identifiera vilken typ av tillsatts som finns i réret. For information om
analys och rér se provtagningsanvisningar.

Ett bra flode och valfyllda rér minskar risken fér hemolys. Ett Idngsamt fléde av blod
innebar storre risk fér koagel samt hemolys. Rérordning bér féljas fér att undvika
felaktiga resultat till foljd av rérens tillsatser kontaminerar nastkommande rér. Vid
anvéndning av butterfly ndl tas koagulationsrér tas som slaskrér. Se Upphandlade
provmaterial, rérordning vid provtagning.

Vagga blodréren efter provtagningen med en automatisk vagga. Att vagga blod réren
syftar pa att forsiktigt rora eller svanga pa blodprovrér for att blanda blodet med
eventuella tillsatser, som antikouagulantia.

Blodprov kan dven tas via en PVK (perifer venkateter) vilket ar en tunn plastslang som
placeras i en ven. Blodprov ur PVK skall helst undvikas pa grund av stérre risk for
hemolys. PVK anvands ofta pa sjukhus eller vardinrattningar for att underlatta
administrering av lakemedel utan att behdva sticka patienten flera génger.
Blodprovstagning fran en subkutan venport (SVP) eller central venkateter (CVK) ska
endast ske pa ordination. Om det &r nédvandigt att blodprov tas med kateter eller port
ar det viktigt att ténka pa att:

1. "Slaskror" ska tas innan prov fér analys. Ténk pa rérordningen, anvdnd samma
typ av ror till "slaskrér" som det rér du ska bérja provtagningen med.

2. Vid prov fér koagulationsanalys (citratrér, ljusbld kork) krévs minst 5 mL
"slaskprov" eller 6 ganger venkateterns volym.

3. Om mojligt ska venkateter eller venport som spolats med heparin undvikas for
provtagning. Nar prov maste tas fran en sddan venkateter eller venport ska
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denna forst spolas med 5-10 mL Natriumklorid (9 mg/mL) for injektionsbruk. Om
vatskerestriktion féreligger spolas venkatetern med ordinerat antal mL
Natriumklorid. Déarefter ska ett "slaskrér" pa& minst 5 mL eller 6 ganger
venkateterns volym tas.

For mer information om PVK, SVP, CVK eller PICC-line se Provtagning via venkateter
eller venport - Vardhandboken.
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